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INTRODUCTION

Alers gue la difference entre moblilisation et manipulation est claire
sur ler plan biemeéecanigue, |la distinction entre manipulation et
ajustement chiropratique I’est moins(.

Unl certain nemire de chiropraticiens pense gue les ajustements
[epresentent des manceuvres plus controlees, employees selon des
directions de « thrusts » précises entrainant par la méme des effets
neurephysieclegiques, diffierents. Parmi les techniques les plus
connues, celles utilisant le « drop » symbolisent probablement le
mieux cette entité chiropratique?.

Cette presentation a donc pour objet de décrire les caracteristiques

biomecanigues communes a ces technigues et des effets
neurephysielogiques guilen decoulent.
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IECHNIQUE DE HAUTE VELOCITE ET DE COURTE
AVPLITUDE A BRAS| DE LEVIER COURT

La base des precedures d’ajustements chiropratigues concerne
Fapplication d*un « thrust » eu « Impulsion » dite de haute vélocité et
de courte amplitude (H.V.C.A)).

Cette Impulsion est appliguee directement sur les vertebres
(Epineuses, processus mamillaires, apophyses transverses) c'est-a-
dire a pantir d*un bras de levier court. C’est probablement a ce
niveau gue: reside la difference principale avec les manipulations
traditionnelles osteopathiqgues utilisant des bras de levier long®.

I"existe’ une multitude de technigues dites « d’ajustements » mais
elles partagent un point commun :
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IECHNIQUE DE HAUTE VELOCITE ET DE COURTE
AVPLITUDE A BRAS| DE LEVIER COURT

= ["application d’une force impulsive de type vectorielle directe et
controlee (Phetoe n°l) :

— En direction,

— En sens,

— En noerme (force a appliquer),

Ci-contre, Photo n°1 :

Ajustement dersallde 16 avee appul transversaire droit.

CHIROPRATIQUE



IECHNIQUE DE HAUTE VELOCITE ET DE COURTE
AVPLITUDE A BRAS| DE LEVIER COURT

Peur ce faire et afin de potentialiser cette force d’impulsion, les chiropraticiens ont
recours a des tables specialisees.

L*une desitables |a plus connue est celle de « Thompson » (Photo n°2) :

Elle’ permet netamment un: verouillage
vertebrall alers gue I'impulsion est
appliguee en general sur la vertebre sus-
jacente a ce venreuilage.

La table est divisee en guatre segments
(pelvien; lombaire, dorsal et cervical) gui
ont las pessibilite de s’élever sur une
hauteur d-enviren 2. centimetres et de
retomber de maniere tres rapide apres
IFimpulsion (bras de levier additionnel a
|a fierce de |"impulsion).

Ci-contre, Photo n°2 :

Table Thompson.




IECHNIQUE DE HAUTE VELOCITE ET DE COURTE
AVPLITUDE A BRAS| DE LEVIER COURT

La particularte de ces tables est donc de prévoir ce bras de levier additionnel (Photos n°3, 4 et 5).
C’est |a brusgue retombee de |a table qui caracterise le drop. La consequence majeure du drop est
[Peffet dit de « recolil » (recul).

Ainsi, Une feis le contact et la mise en tension induits, I’impulsion appliguée sur la vertebre dépassera la
resistance du segment de table surelevee, |la descente verticale rapide du segment de table agit
comme uni bras de levier supplementaire. L’arét immediat de cette descente entraine un phénomene
derecul, particulierement evident au niveau cervical, d’ou la dénomination pour cette partie du rachis
du « teggle recoil »%.

Ci-dessus, Photo n°3: Ci-dessus, Photo n°4 : Ci-dessus, Photo n°5 :
Elévation du drop de la table. Reéglage de la tension duidrop. Drop = retombée du segment
de la table.
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EEEETS PHYSIOLOGIQUES DES TECHNIQUES DE DROPS

Comme pour lesi manipulations dites classigues, I’impulsion avec |la
technigue drop est precedee par la mise en tension conséecutive de
Fetirement des tissus mous, au-dessus de Iarticulation a traiter
(appelee « tissue pull» en anglais).

Sur le plan biemecanigue, ces technigues peuvent étre associees a
Un phéenemene de cavitation des articulaires posterieures, bien que
Cette cavitation ne noeus semble pas le phénomene majeur a
iechercher.

Lenginalite de |a technigue tient avant tout dans la rapidite de
I’impulsion et de la force transmise dans I’articulation®,
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EEEETS PHYSIOLOGIQUES DES TECHNIQUES DE DROPS

- Ces technigues sont faites sans la moindre douleur, le réglage (a partir de la table) du
drep permet de minimiser au maximum |la force de pression au profit de cette vitesse
d’execution. Cette technigue est donc particulierement appréeciée par les patients car
elleest :

—  Sans douleur,

—  Sans craguement audible systematique,
—  Sans mise entension avee leng bras de levier .

- Ces technigues permettent, en lFoccurrence, de travailler sur des rachis plus fragiles, en
particulier dans les cas de personnes agees, lorsqu’il existe soit une ostéoporose
moderee, soit une arthrese evoluee.

- Les etudes actuelless tendent a deéemontrer leurs effets biomécaniques et
neurophysiclegigues comme en temoigne une recherche medico-chiropratique du
J.ML.R.T. de 2004, travail qui a ete prime comme le meilleur de ’année au 7M€ Congres
de |a Federationn Mondiale de Chiropratigue (F.M.C.)® : « Biomechanical and
neurephysiclegicall respoenses to spinall manipulation in patients with lumbar
radiculepathy », Christepher J. Colleca, D.C., Tony S. Keller, Ph.D., Robert Gunzburg, M.D.,
Ph.D. »
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BUT DE L’ETUDE

Blemechanical and neurephysiological responses to spinal
manipulatien in patients with lumbar radiculopathy », Christopher J.
Colleca, D.C.; Teny:S. Keller, Ph.D., Rebert Gunzburg, M.D., Ph.D.

Le but de cette etude etait de guantifier in vivo le mouvement
vertebrall et les reponses neurophysiologiqgues, durant un ajustement
similaire a la technique drop.
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METHODE

Neul patents, atteints de radiculopathie chronigue (6 hommes et 3
femmes ages de 32 a 75 ans, moyenne de 53,4 ans) et dont
Findication, de waitement neécessitait une déecompression
chirurgicale, ont participe a cette recherche (pathologies
ladiculopathie’ avec sténese centrale, arthrose eévoluée et/ou
atteinte pretrusive majeure).

25VE CONGRES NATIONAL DE LA SO.F.M.M.O.0O. - 07 DECEMBRE 2007




METHODE

PREMIERE PARTIE DU PROTOCOLE

Des broches munies d’un accelerometre furent
placees a I'interieur des epineuses de L1, L3 et L4 de
chaque patient dont le but etait d’objectiver le
déeplacement de |a vertebre dans les 3 plans de
l’espace.

Des/ impulsions semblables a la technique drop, ont éete
induiteside maniere instiumentale par la technique dite
« Activater » (pistelet avee impulsion d’un; stylet sur une
distance d’enviren 2 cm). Ces impulsions antéro-
postereures (20° par rapport a la verticale) ont éetée
Initiees; directement sur la peau en regard des
epineuses et des articulaires posterieures des vertebres
etudiees.

Trois niveaux de force ont ete utilises, le premier
negligeable (placebo), cote a 30 Newton (N), puis des
forces similaires a celles utilisees en clinique de 88, 117
et de 150 IN.




METHODE

= SECONDE PARTIE DU PROTOCOLE

—  [les patients ont ensuite subii une « laminarthrectomie », conformément a leur
indication chirurgicale. L’experience a consisté en Iapplication d’électrodes (en
jorme d hamecon) bipolaires en platine directement sur les racines droite et
gauche de L5 et de Si. Le fonctionnement de I’électrode et I’activité neurologique
etaient ajustés et verfies par la stimulation des dermatomes des racines
correspendantes.

Nerve Root
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METHODE

SECONDE PARTIE DU PROTOCOLE

De |la méme maniere gue precedemment, des impulsions ont été induites sur les
Epineuses; et articulaires posterieures. L’activité électromyographique (potentiels
d actions des racines, intenvalles de temps apres stimulation et relation temporelle)
ansi que le deplacement vertéebral ont eté enregistrés pour chaque patient et ont
fait I'ebjet dune analyse statistique.




RESULTATS

Surle plan biemecanigue et neurophysioclogigue :

- les; manipulations, dont la ferce etait supeérieure ou egale a 88 N, entrainaient un
deplacement vertebral (oscillation d’une duree inférieure a 150 ms), significatif par
rapport au placebo (P< 0.002).

- Les impulsions sur les articulaires postérieures entrainaient trois fois plus de mouvement
medio-lateral gu au niveau des epineuses (P<0.001).

- Les impulsions sur les epineuses entrainaient un mouvement cranio-caudal
statistiguement superieur a celuildes facettes articulaires (P < 0.5).

- 75% des manipulations entrainaient un; potentiel d’action avec un temps de latence
d enviren 12 ms.

- L"amplitude des potentiels d’action etait proportionnelle a la force d’impulsion et
statistiguement superieure au placebo.
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CONCLUSION

Leriginalite: de cette recherche est liee au fait gu’elle ait été réalisée in vivo
alors que jusqu'a present, les recherches avaient ete effectuées soit sur des
animaux de laberateire, soit sur des cadavres.

Eller moenire gue des, ferces par manipulations de courte amplitude et de
haute velocite pratiguees directement sur la vertebre entrainent des
[EpPonses neurclogigues temporairement reliees a I'importance du
moeuvement intervertebral.

Les reponses physielogigues dependent probablement de la pathologie du
patient.

Des|tiavaux complémentaires sont donc necessaires pour comprendre le role
clinigue de ces reponses, des forces necessaires et de la frequence du
traitement.
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