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mméédecine manuelledecine manuelle

ParalysieParalysie

�� 1867: G.B. Duchenne (de Boulogne)1867: G.B. Duchenne (de Boulogne)

�� ÉÉtudie ltudie l’’atrophie et la stimulation des atrophie et la stimulation des 
musclesmuscles

�� De Galien De Galien àà LLéériri

Plusieurs pages du traitPlusieurs pages du traitéé
de Le Double sur les de Le Double sur les 
variations de la colonne variations de la colonne 
vertvertéébrale de lbrale de l’’HommeHomme

Côte cervicaleCôte cervicale

1884 J. SCHREIBER*1884 J. SCHREIBER*

* Schreiber J. – Traité pratique de massage et de gymnastique médicale. Editions Octave Douin 1884.

AndrAndréé LLéériri 1926 *1926 *

�� Radiculite Radiculite cervicocervico--brachialebrachiale

�� DouleursDouleurs

�� HypoesthHypoesthéésiesie

�� Atrophie MSAtrophie MS

�� Abolition des ROTAbolition des ROT

�� Radiculite du Radiculite du PrPr DDééjjéérinerine

Inflammation des racines cervicales dans leur portion extra mInflammation des racines cervicales dans leur portion extra mééningningéée et dans e et dans 

la traversla traverséée du trou de conjugaison, sous le du trou de conjugaison, sous l’’influence de linfluence de l’’ostostééoo--arthropathiearthropathie

vertvertéébrale rhumatismale, et parle de radiculite brale rhumatismale, et parle de radiculite transverttransvertéébralebrale ou ou transversairetransversaire. . 

*Léri A. – Les affections de la colonne vertébrale. Masson et Cie. 1926.



2

G. G. MauricMauric 1933 *1933 *

DDéécrit le disque intervertcrit le disque intervertéébral dans un ouvrage complet.bral dans un ouvrage complet.

Il y reprend 26 descriptions cliniques, chirurgicales et Il y reprend 26 descriptions cliniques, chirurgicales et 

histologiques de sciatiques avec histologiques de sciatiques avec «« nodules nodules fibrofibro--

cartilagineux et chondromes du disquecartilagineux et chondromes du disque »». (Petit . (Petit DutaillisDutaillis

et et AlajouanineAlajouanine))

� Stookey 2 cas

� Paresthésie radiale et ablation d’un petit 
chondrome qui comprimait la racine.

� en 1928 : paresie M S G, ablation d’un petit 
chondrome ant et lat C5C6

� Elsberg 1 cas en 1931 : atrophie des muscles de la 
main ablation d’un chondrome post vertèbres C5C6.

* Mauric G. – Le disque intervertébral. Masson et Cie Editeurs. 1933

Sciatique discaleSciatique discale

En 1934 Barr et En 1934 Barr et MixterMixter * d* déécouvrent la hernie couvrent la hernie 
discale et semblent avoir trouvdiscale et semblent avoir trouvéé ll’’explication explication àà
toutes les lombalgies.toutes les lombalgies.

*Mixter W.J., Barr J.G. – Rupture of the intervertebral disc with involvement of 
the spinal canal. New England J. Med. 1934. 210-211.

De De ssèèzeze 1945 *1945 *

�� «« conflit conflit discodisco--radiculaireradiculaire »» au niveau au niveau 
lombaire lombaire 

�� «« conflit conflit uncounco--discodisco--radiculaireradiculaire »» au niveau au niveau 
cervical. cervical. 

�� Il aborde le traitement orthopIl aborde le traitement orthopéédique et chirurgical, prdique et chirurgical, prééconise le repos voir le conise le repos voir le 
«« sursur--reposrepos »», associ, associéé aux thaux théérapeutiques antalgiques habituelles. rapeutiques antalgiques habituelles. 

�� Il met en garde contre les manIl met en garde contre les manœœuvres brusques, qui peuvent avoir des uvres brusques, qui peuvent avoir des 
consconsééquences dangereuses.quences dangereuses.

* Petit-Dutaillis D. – De Sèze S. – Sciatiques et lombalgies par hernie postérieure des 
disques intervertébraux. – Masson et Cie Editeurs, 1945.

EtiologiesEtiologies
�� 1960 R. 1960 R. MaigneMaigne

�� Arthrose Arthrose 
�� Hernie discale Hernie discale 
�� DIMDIM

�� EMC (date # 1970EMC (date # 1970--75)75)
�� Traumatismes, fracturesTraumatismes, fractures
�� Tumeurs bTumeurs béénignes, malignesnignes, malignes
�� OstOstééome ome ostostééooïïdede
�� OstOstééoblastomeoblastome
�� SpondylodisciteSpondylodiscite
�� PRPR
�� MalformationsMalformations

�� 1988 L. Simon1988 L. Simon
�� Hernie discale cervicaleHernie discale cervicale
�� Affections mAffections méédullairesdullaires
�� Affections radiculairesAffections radiculaires
�� Affections vertAffections vertéébralesbrales
�� Atteintes creux sus claviculaireAtteintes creux sus claviculaire

Historique de la NCBHistorique de la NCB

Historique du traitement de la NCB en Historique du traitement de la NCB en 
mméédecine manuelledecine manuelle

2650 ans avant J2650 ans avant J--CC

Imhotep en EgypteImhotep en Egypte

Les premiers Les premiers éécrits sur la pathologie du rachis cervical datent crits sur la pathologie du rachis cervical datent 
vraisemblablement des papyrus dvraisemblablement des papyrus d’’EbersEbers..

TirTiréés ds d’é’écrits Egyptiens de Imhotep, 2650 ans avant JC.crits Egyptiens de Imhotep, 2650 ans avant JC.

Descriptions prDescriptions préécises des lcises des léésions de la colonne vertsions de la colonne vertéébrale brale 
souvent dus souvent dus àà des traumatismes, entrades traumatismes, entraîînant entorse, luxations, nant entorse, luxations, 
«« ddééplacementsplacements »», , éécrasements, ou plaies diverses. crasements, ou plaies diverses. 

Il Il diffdifféérencie les lrencie les léésions cervicales des lsions cervicales des léésions dorsales. Les sions dorsales. Les 
atteintes neurologiques semblent datteintes neurologiques semblent dééfinitivesfinitives. L. L’’examen examen 
clinique y est bien dclinique y est bien déécrit, 2250 ans avant Hippocrate crit, 2250 ans avant Hippocrate 
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Nei Jing

500 ans av JC

Premier ouvrage de médecine 
chinoise, le NEI JING était écrit sur 
carapace de tortue.

Le massage y figure comme la 

part la plus importante du 

traitement.

Le diagnostic est porté après l’étude 
du pouls, et par l’interrogatoire.

Le craquement articulaire ou 

vertébral fait partie du massage de 

tout temps.
Il est global et imprécis mais garde 
une fonction de libération Hippocrate (460-317 av JC) « Remise en place » d’une vertèbre dorsale selon les techniques préconisées 

par Hippocrate (Guido Guidi. Chirurgia e Graeco in latinum conversa, 1544 Bibl. Fac Med.Paris).

Hippocrate 400 ans av JC

S’efforcera de découvrir et 
de décrire des traitements 
orthopédiques de 
traumatologie du squelette, 
qu’il s’agisse de fractures et 
de luxations

Galien : 200 aprGalien : 200 aprèès Js J--CC

�� Un Syrien nommUn Syrien nomméé Pausanias Pausanias 

�� «« Je traitai la partie du rachis qui Je traitai la partie du rachis qui 
éétait tait àà ll’’origine de la cause des origine de la cause des 
douleurs des doigts.douleurs des doigts. »»

�� «« Ainsi arriva le rAinsi arriva le réésultat sultat 
merveilleux et extraordinaire que merveilleux et extraordinaire que 
les doigts douloureux furent les doigts douloureux furent 
guguééris par lris par l’’application dapplication d’’un un 
traitement du rachis.traitement du rachis. »»

votif du IVème ou du Vème siècle avant J-C, montrant la manipulation de vertèbres cervicales telle que la 
pratiquait Hippocrate, à côté du praticien se trouve Esculape, Dieu de la médecine, et en dessous
l’inscription [AN] EOHKE ASKAHII « offert à Esculape ».

MMéédecine manuelledecine manuelle
«« moderne moderne »»

�� InquisitionInquisition

�� RebouteuxRebouteux

�� 1874 : A.T. 1874 : A.T. StillStill

1895 1895 -- Palmer : Docteur Palmer : Docteur ChiropractorChiropractor 1904 de 1904 de FrumerieFrumerie

�� La nLa néévralgie cervicovralgie cervico--faciale faciale 

�� Le traitement repose sur des Le traitement repose sur des 
massages, sa spmassages, sa spéécialitcialitéé, et peut , et peut 
se terminer par une se terminer par une 
«« circumduction prudente et circumduction prudente et 
torsion de la têtetorsion de la tête »»
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1913 L. 1913 L. MoutinMoutin

RRééduction de la dduction de la dééviation latviation latéérale rale 
dd’’une vertune vertèèbre cervicalebre cervicale

«« Le patient est couchLe patient est couchéé sur le dos. sur le dos. 
DDééterminez soigneusement et exactement terminez soigneusement et exactement 
le glissement. Les muscles et les ligaments le glissement. Les muscles et les ligaments 
du cou doivent être compldu cou doivent être complèètement tement 
relâchrelâchéés, par une ss, par une séérie de manipulations. rie de manipulations. 
Courbez la tête fortement du côtCourbez la tête fortement du côtéé vers vers 
lequel le glissement slequel le glissement s’’est produit. Avec le est produit. Avec le 
bout des doigts de la main placbout des doigts de la main placéée de le de l’’autre autre 
côtcôtéé du cou, pressez fermement sur les du cou, pressez fermement sur les 
apophyses transverses des deux vertapophyses transverses des deux vertèèbres bres 
situsituéées juste au dessus de la vertes juste au dessus de la vertèèbre bre 
considconsidéérréée, si possible.e, si possible. »»

1913 1913 L.ColombaniL.Colombani**

* Colombani L. – Le massage théorique et pratique. La méthode indirecte. Editions Amédée Legrand
1913.

1949 1949 -- 1964: R. 1964: R. LavezzariLavezzari

Des cas Des cas 
cliniques mais cliniques mais 
pas de pas de 
techniquetechnique

�� Une main est placUne main est placéée e 
perpendiculairement perpendiculairement àà ll’é’épine pine 
dorsale, le pisiforme en contact dorsale, le pisiforme en contact 
avec lavec l’’apophyse transverse, lapophyse transverse, l’’autre autre 
main est placmain est placéée paralle parallèèlement lement àà
ll’é’épine dorsale de fapine dorsale de faççon on àà ce que le ce que le 
pisiforme de cette main soit en pisiforme de cette main soit en 
contact avec lcontact avec l’’apophyse transverse apophyse transverse 
de lde l’’autre côtautre côtéé

1949 : Dr Albert Leprince1949 : Dr Albert Leprince

*Leprince A. – Traité pratique de vertébrothérapie, thérapeutique des subluxations. –
Editions Dangles Paris vers 1949.

1960 Robert 1960 Robert MaigneMaigne

�� NCBNCB

�� ArthroseArthrose

�� Hernie discaleHernie discale

�� DIMDIM

1976  James 1976  James CyriaxCyriax
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1962 : O. 1962 : O. TroisierTroisier ThThéérapeutique manuelle actuelle de la NCBrapeutique manuelle actuelle de la NCB
PrPr VautraversVautravers SofmerSofmer Rouen 2006Rouen 2006

�� Neuropathie , radiculite (HD), nNeuropathie , radiculite (HD), néévralgie, rarevralgie, rare
�� Paralysie radiculaire pParalysie radiculaire péériphriphéérique rique 
�� Traction, CI manipulations cervicalesTraction, CI manipulations cervicales

�� MyMyéélopathielopathie
�� DDéérangement : Manipulation rangement : Manipulation 
�� Pathologie symptomatiquePathologie symptomatique

ThThéérapeutique manuelle actuelle de la NCBrapeutique manuelle actuelle de la NCB
PrPr VautraversVautravers SofmerSofmer Rouen 2006Rouen 2006

�� Neuropathie , radiculite, nNeuropathie , radiculite, néévralgie, rarevralgie, rare

�� MyMyéélopathielopathie cervicale, EMG et IRMcervicale, EMG et IRM
�� CI manipulationCI manipulation

�� DDéérangement : Manipulation rangement : Manipulation 

�� Pathologie symptomatiquePathologie symptomatique

ThThéérapeutique manuelle actuelle de la NCBrapeutique manuelle actuelle de la NCB
PrPr VautraversVautravers SofmerSofmer Rouen 2006Rouen 2006

�� Neuropathie , radiculite, nNeuropathie , radiculite, néévralgie, rarevralgie, rare

�� MyMyéélopathielopathie cervicale, EMG et IRMcervicale, EMG et IRM

�� Dysfonction bDysfonction béénigne et rnigne et rééversibleversible (DIM)(DIM)
�� Manipulation selon le niveauManipulation selon le niveau

�� CervicalCervical

�� Jonction Jonction cervicocervico dorsaledorsale

�� 11èère côtere côte

�� Dorsales supDorsales supéérieuresrieures

�� Pathologie Pathologie cervicocervico brachiales symptomatiquesbrachiales symptomatiques

ThThéérapeutique manuelle actuelle de la NCBrapeutique manuelle actuelle de la NCB
PrPr VautraversVautravers SofmerSofmer Rouen 2006Rouen 2006

�� Neuropathie , radiculite, nNeuropathie , radiculite, néévralgie, rarevralgie, rare

�� MyMyéélopathielopathie cervicale, EMG et IRMcervicale, EMG et IRM

�� Dysfonction bDysfonction béénigne et rnigne et rééversibleversible

�� Pathologie Pathologie cervicocervico brachiales brachiales 
symptomatiquessymptomatiques

�� Rachidiennes, Rachidiennes, intraintra

�� rachidiennes ou rachidiennes ou paravertparavertéébralesbrales

��CI manipulations ?CI manipulations ?

Rachis dorsal haut
sympathalgie de Maigne ?
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En matiEn matièère de manipulation cervicale, re de manipulation cervicale, àà
chacun selon ses habitudes et sa techniquechacun selon ses habitudes et sa technique……

Merci


